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击剑 运动 在 旧 中 国 的 体育 史料 上 是 查阅 不 到 的 。 解 放 
后 ， 在 党 和 政府 的 关怀 下 ，1953 年 举行 全 国民 族 形式 体育 下 
演 及 高 赛 大 会 时 才 有 部 分 运动 员 进 行 了 表演 ， 这 就 是 我 国 击 
全 运动 的 正式 开端 。 

由 于 教练 员 与 运动 员 的 共同 努力 ， 我 国 优 秀 女 子 花 侠 运 
ip xA TF19785 第 二 十 九 届 世界 青年 击剑 锦标 赛 中 ， 一 
举 打 至 了 欧洲 人 全 断 人 饼 坛 七 十 多 年 的 局 面 ， 获 得 世界 青年 女 
子 花 剑 亚军 。 紊 菊 杰 的 执 捕 精神 与 取得 的 成 绩 鼓 舞 着 体育 战 
线 的 层 志 们 ， 更 鼓舞 着 击剑 运动 员 与 教练 员 。 他 们 努力 钻 
H, PARE, XEGEOXOXUS TOR E Gp RA GN GU BG. Uu 
XR, MRFS OREERT RRKT EEEN 
AR. SOEGOCRÉAS, UEE-TAAES4YaSpe* 
Bx, BERA, Ages E«xdqato qo GRAGEX 
先进 行列 。 

1983 年 ， 在 莱比锡 举行 的 第 六 司 国 际 女 子 花 剑 比赛 中 这 
菊 杰 获 个 人 冠军 ， 这 是 她 让 国际 比赛 中 首次 夺 得 的 最 高 荣 
誉 。 间 年 二 月 ， 我 国 女 子 花 剑 队 参 加 在 法 兰 克 福 举 行 的 世 田 
女子 花 剑 七 国 比赛 ， 我 女 欠 战胜 了 苏联 、 意 大 利 、 法 国 、 波 
涯 队 和 联邦 德国 二 队 等 世界 强 队 ,夺取 了 女子 花 剑 团体 赛 的 
亚军 ,使 我 国 女子 花 剑 水 平 跻身 于 世界 强 队 之 列 ; 之 后 又 于 七 
月 参加 了 在 加 拿 大 举行 的 第 十 二 届 世 界 大 学 生 运 动 会 ， 姑 娘 


们 奋力 返 博 ， 分 别 击 败 了 法 同 、 罗 马 尼 亚 、 美 国 、 加 多 大 等 
队 ， 夺 取 了 加 体 冠 军 ， 比 第 十 一 届 的 团体 第 六 名 又 跃进 了 一 
大 步 。 

1981 年 2 月 ， 我 女子 花 包 从 参加 了 在 联邦 德国 哥 廷 根 举 
AERE IR E HT om, Appt ation 
REF, STEM, RETAESROTNGEUOR, XN 
恰 金 娜 和 匈牙利 的 斯 泰 福 尼 率 莹 兴 这 次 女子 花 作 的 冠军 ， 受 
到 世界 剑 坛 的 高 度 移 赏 。 RU TIAM A TISSUE A T 
在 法 国 党 ARRATI E mU RE, HX 
EAE, infu. RISURSERTSTIHEASAT. 
UR AER DEI. 
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HARREN, HeokcGREDUGEESDÓERBEXS-TX 
年 ， 而 栾 菊 杰 取得 世界 亚军 时 只 绕 了 十 年 左右。 为 什么 我 国 
TARAFA RE? 除了 教 统 员 与 运动 员 的 努力 外 ， 不 
能 忽视 我 中 华 民 族 之 天 赋 灵巧 .敏捷 的 素质 。 这 是 我 国 千 
人 外 运动 能 各 在 迁 时 间 内 起 超 节 界 先进 水 平 的 重 肥 因素 之 一 。 

为 了 使 我 国 的 击剑 运 玉 光平 有 一 个 更 大 的 提高 ， 就 需 贾 
TX EGERIT SEES RE A do], ART ES] 
所 主 席 查 尔 斯 " 尔 *。 维 做 门 特 编 的 《击剑 》 运 动 从 书 进 行 了 纺 
译 ， 供 广大 青少年 及 业余 爱好 者 学 习 参 考 。 由 于 编译 水 平 所 
限 ， 错 误 与 不 当 之 处 难免 ， 望 读者 批评 滋 正 。 

编译 者 
1984 年 4 月 
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—. BUR 

、 武 器 

、 有 效 部 位 

击 中 

四 个 部 位 

基本 步 法 

距离 

、 稍 息 与 元 礼 

T. dESI 

十 一 、 基 本 规则 

十 二 、 比 赛场 地 

Tz. RH 

十 四 、 关 于 一 些 比赛 规则 的 解释 
十 五 、 重 剑 

TUA. M2 

十 七 、 战 术 

十 八 、 训 练 

附 ， 历 届 世 界 青 年 锦标 赛 地 点 与 冠军 获得 者 


HORE 


、 击 剑 运动 发 展 简况 


击剑 是 流传 了 很 多 世纪 的 一 项 十 分 古老 的 活动 ， 发 展 到 
今天 已 成 为 一 种 现代 化 的 运动 项 目 ， 正 逐渐 普及 于 全 世界 。 

剑 木 ， 自 有 历史 以 来 一 过 让 人 们 研究 着 ， 伍 是 ， 只 杰 人 
们 是 穿着 盔甲 去 拼 杀 ， 竹 中 的 剑 就 上 只 能 是 既 重 又 生 的 ， 使 用 
起 来 也 没有 什么 技巧 可 言 。 十 五 插 纪 初 ， 火 药 的 发 明和 枪 雹 
的 诞生 , 使 剑术 失去 了 战场 上 的 军 过 价 值 , 而 向 着 让 身 和 由 卫 
的 方向 发 展 。 因 此 ， 导 笃 了 盔 册 的 兰 置 ， 剑 也 渐渐 变 得 更 加 
适宜 于 快速 、 灵 巧 的 格斗 了 。 

OK, VS OTRESETITARDISURASUADH, Aas tT 
研 倒 术 。 与 此 同时 ， 以 泗 科 上 诈 为 武器 的 径 刘 活动 也 在 欧洲 
逐渐 发 展 起 来 了 。 这 种 话 动 ， 直 到 十 七 世纪 法 国 路 易 十 四 的 
富 迁 中 采用 经 型 的 假 亿 时 力 止 ,一 直 占 支配 地 位 。 同 时 期 ， 增 
Jt ABUESHICEBGETIES), fSUTERBU dH Ap LA 
细 ， 使 刘 变 得 更 加 轻巧 区 活 。 轻 型 全 使 进攻 和 防卫 的 全 主动 
ERER T H MEAM 
ERTAN E T A R e LMAN $ b JE RS 
MPH ADEM storms 
到 相近 进行 决斗 的 。 dix ap HERAK E por 

合 了 。1776 年 法 国 击 纠 家 拉 ， 布 埃 丁 时 里 发 明了 护 面 ， 合 
LOU TESPSRE, DU b CDRSPRSET Hle "ss 
BERDEA TE- HUER, MAAKA THANE F, 
于 是 ， RSR ETTIK SGE, 00g; Dee us 
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计 的 比赛 ， 在 1900 和 举行 的 第 二 届 碳 运 会 上 又 增加 了 重 剑 比 
赛 ， 不 过 这 些 邯 是 男子 项 目 。 女 子 花 剑 直到 1924 年 在 巴黎 举 
条 的 第 八 届 奥运 会 上 才 有 了 比赛 。1913 年 国际 击剑 联合 会 在 
巴黎 成 立 ， 次 年 6 月 国际 击剑 联合 会 在 巴黎 通过 了 第 一 个 国 
际 重 剑 规 则 。 由 于 击剑 比 突 速 皮 快 、 纪 尖 小 .变化 多 、 动 作 幅 
度 小 ， 裁 判 时 难以 用 肉眼 铬 清 ，1931 人 年 ， 发 明 并 使 用 了 重 剑 
电动 城 判 器 。1955 年 开始 伍 用 了 花 剑 电动 哉 判 器 。 从 此 ， 使 
用 这 两 种 剑 比 赛 时 ， 裁 判 只 基本 上 说 除了 用 容 眼 看 不 准 的 将 
恼 ， 运 动员 也 基本 上 消除 了 担心 最 判 看 不 请 艾诺 展 况 或 不 公 
正 的 心理 。 

世界 击剑 锦标 赛 从 1936 年 开始 举行 ， 每 年 一 次 ， 时 间 在 
7 月 1 日 至 8 月 15 日 之 间 。1949 年 ， 国 际 击 全 联合 会 又 决定 
举行 年 龄 不 满 20 周 内 《从 每 全 1 月 1 日 起 计算 〉 的 世界 青年 
击剑 锦标 赛 (只 有 个 人 赛 ;、 时 间 在 得 年 的 3 至 4 月 间 。 世 
界 上 每 年 除了 这 两 次 比赛 外 ， 还 有 很 多 流动 锦标 赛 和 国际 溜 
请 赛 ， 比 赛 活动 频繁 。 

目前 ， 我 国 除 参 加 每 年 的 世界 击剑 锦标 赛 和 世界 青年 击 
剑 锦 标 赛 外 ， 还 有 一 些 出 访 和 迎接 客队 来 访 的 比赛 。 通 过 比 
赛 和 互 访 ,交流 了 剑术 , 促进 了 各 国人 员 之 间 的 了 解 和 友谊 。 








i 二 、 R XE 


服装 的 主要 用 途 是 起 保护 作用 。 人 然而， 击剑 运动 员 也 各 
许多 其 他 运动 员 一 样 ， 经 常 寻找 满 泪 而 实用 的 服装 。 
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B. KEK XEOECI]OB 9), ILAUBETHCP p PRO, 
C. BLICK. BDYGESQDE NOS. 

两 : dex ERU) EOM. 

T: 后 背 有 拉链 的 上 衣 。 可 用 二 条 手 或 右手 持 剑 的 运动 员 。 


图 1 展示 了 使 用 各 种 武器 的 击 划 运动 员 玄 欢 的 服 意 式 
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击 到 运动 使用 三 入 武器 ， 花 剑 、 有 重信 和 佩 剑 (图 2)。 花 
80/338 SI LL SE SERIE SES or B, fm TRIER E SRR 
外 ， 还 可 以 使 用 整个 全 刃 正 劈 以 及 使 用 剑 背 的 前 三 分 之 一 反 
难得 分 。 

JES JEAX, HERMESO, KER 
ERNER, SAPERI EREJE, PF i E 
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圆 形 和 的 。 到 条 必须 穿 过 真 径 为 12 
HR PESOS 不 得 be 
BAKERE (图 3 ) GAB 
细 强 或 不 发 粘 的 皮革 覆盖 ， 可 以 
构成 任何 形式 的 附加 连接 物 ， 使 
汕 全 运动 员 得 以 所 住 剑 。 但 是 附 
加 连接 物 无 论 如 何不 可 以 帮助 你 
护 在 全 使 用 省 或 缠 住 对 手 的 剑 。 

花 剑 乎 柄 有 法 国 直 柄 (图 4 
申 ) ， 意 大利 横梁 柄 〈 图 4 22 
与 手枪 树 (图 4 内 ) o NRA 


E ESI 
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有 一 个 式样 ， 手 枪 柄 有 许多 不 同样 式 〈 图 5 ) ， 它 是 根据 运 
动员 的 王 形 及 手 的 大 小 用 神子 铸 的 ， 运 动员 用 起 来 舒服 ， 因 
此 受到 欢迎 。 


重 剑 这 种 较 重 的 
武器 是 决斗 用 全 的 复 一 ”一 一 各 全 
制品 。 它 的 剑 身 呈 三 > | 
At, Bie — 一 人 一 
与 花 剑 相同 ， 但 重量 2 
ET. Praed 图 6 直 柄 重 剑 与 手 迷 柄 重 剑 
助 保护 前 辟 ， 其 直径 不 得 少 于 13.5 原 米 。 (图 6) KAAM 
式 重 剑 和 附加 连接 物 的 规则 与 花 旭 入 同 。 

侯 剑 ， 这 种 全 是 哺 上 马 刀 的 一 入 此 常 轻 的 复制 品 ， 重 量 
不 超过 500 克 ， 总 长 度 105 晶 米 。 剑 身 呈 三 角形 ， 与 重创 相 
似 ， 护 手 盘 时 月 牙 形 ， 是 下 来 保护 前 璧 的 。 (图 7 ) 










四 .有效 部 位 


花 剑 比 赛 时 ， 身 体 前 面 有 效 部 位 是 颈 部 硕 端 与 险 股 沟 改 
Zi, SAREN UTA SEENA, HEAR 
DERS BOIR AAD. HUDE ERRA 
SMR KE, BERPA R EEA SULA TC eb 
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事实 上 是 躯 于 部 分 。( 图 8 斜 级 部 分 ) 

重 剑 比 赛 时 ， 除 未 受 护 面 保护 的 
后 脑 部 分 外 ， 雪 体 的 每 个 部 分 都 豪 无 
例外 闻 是 有 效 部 位 ， 所 以 重 剑 刺 到 的 
任何 一 点 ， 不 管 是 身体 的 哪 一 部 分 

COET, HORRA, BRGARGMGEDRED 

都 算 作 刺 中 。 (图 9) 

企划 有 效 部 位 ， 是 击剑 者 持 实战 
姿势 时 ， 其 大 腿 和 颈 干 所 形成 横 福 的 
水 平 线 的 以 上 部 分 〈 指 腰带 以 上 部 
分 ) (图 10) ; 








E 击 中 


BEES]. 3E SUED DR OU d: 
中 ,就 晤 用 剑 尖 攻击 对 王 , 合 全 
RATH, WHEURCLYR UBI 
效 部 位 并 共有 刺 人 的 性 质 。 到 
达 对 手 身 体 的 任何 部 位 的 击 
中 , 都 是 有 形 的 .实体 的 、 实 质 
性 的 击 中 。 为 了 使 之 成 为 有 效 
的 击 中 并 得 分 ， 落 点 必须 在 有 
关 剑 种 规定 的 有 效 部 位 内 。 图 
11 为 花 剑 的 典型 刺 中 。 佩 剑 比 
RH, SE] IE SECO — 4 2 8b BE 5187, EA "E 
SIAMA TERT, Sici bA S EORR ECL TE TS ER 
赛 中 ， 先 击 中 五 次 考 为 胜 。 使 用 这 三 种 武器 交锋 时 ,都 有 实际 
对 刺 的 六 分 钟 时 限 { 双 败 淘 状 赛 ,女子 八 分 钟 八 倒 ， 田 子 十 分 
钟 十 全) 。 若 时 限 已 到 而 得 分 又 不 满 时 ， 谁 得 分 多 谁 就 是 星 
者 。 若 双方 得 分 相等 〈 例 如 各 得 2 分 ) ， 而 使 用 的 武器 是 花 
剑 或 侯 全 时， 他们 就 可 以 不 计时 间 对 刺 到 决定 胜 负 的 一 剑 时 
为 止 ， 但 使 用 重 剑 比赛 时 则 算 各 败 一 场 。 





图 11 
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如 图 12 所 示 ， 在 理论 上 抠 
有 效 部 位 划分 为 四 部 分 ， 图 中 
所 见 的 横向 线 AB 把 高 低 两 部 
| je | 位 分 开 ， 但 实际 上 高 部 位 在 剑 
就 划 成 了 四 个 部 位 ， 它 们 的 各. 

mu 称 已 在 图 中 标明 。 
运动 员 与 其 对 手 一 经 将 剑 交 叉 起 来 ， 该 运动 员 就 处 于 交 : 
战 状态 ， 他 就 要 向 上 述 四 个 部 位 中 的 一 个 部 位 进攻 。 在 这 种 


和 持 剑 璧 的 上 方 ， 低 部 位 则 在 - 
情况 下 ， 他 注意 的 部 位 和 进攻 的 部 位 受 他 的 剑 身 的 制约 ， 而 


ze 四 个 部 位 
它们 的 下 方 。 高 低 两 部 位 又 各 
自 经 重 线 CD 一 分 为 二 ， 这 样 
不 一 定 受 手中 剑 或 剑 敬 位 置 的 制约 ， 尽 管 剑 或 剑 熙 有 可 能 正 
好 处 在 他 进攻 目标 的 某 一 特定 部 位 的 前 方 。 


七 基本 步 法 


步 法 是 促进 和 服从 于 手 上 动作 的 。 其 任务 在 于 将 和 运动员 
送 到 最 有 利于 进攻 和 防卫 的 位 置 ， 因 此 有 必要 将 基本 步 恋 介 
绍 一 下 。 


(一 ) 向 前 一 步 : 





由 实战 姿势 开始 ， 前 

MARDE, HOW .1 OSS 

BE EJUS RINT GRE er 4 一 -0 
动 ， 并 且 和 脚 的 移动 ' i 

Wah, MAHN m 


时 必须 完全 离开 地 面 ， 脚 眼 先 落地 ， 接 着 过 渡 到 全 膨 掌 ， 腿 

向 前 伸 ， 但 不 允许 达到 完全 伸 直 的 程度 ， 当 眼前 进 的 时 候 ; 

躯干 位 于 腿 的 上 方 ， 同 时 向 前 移动 ， 后 脚 迅 速 吹 离 地 ED BR 

E 重心 仍 在 两 跟 之 间 。( 图 13) 

(二 ) 向 后 一 步 : 

由 实战 姿势 开始 ， 后 

ET E.) smaumsenism, 5 

l 1 地面 做 向 后 一 步 的 移 

2 ol Q0 动 ， 移 步 和 躯干 的 向 

Bu.. 0 0 Jeta BRE 

MEI E. MEEDE E, MELE, MAIER 

掌 落 地 。( 图 14) e 

(m) 向 左 〈 右 ) p: BIRREA, E D HN 

向 左 (有) 足 一 步 , 右 ( 左 ) 脚 立即 眼 上 移动 ,两 脚 保持 原 实 战 
Ki. (图 15、16) 
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《四 》 向 后 跃 步 ， 由 实战 次 势 开始 ， 上 体 稍 后 倾 ， 重 心 
禾 后 移 ， 前 脚下 地 的 同时 ， 后 脚 抬 起 向 后 摆 ， 两 脚 在 空中 风 
乎 保持 实战 窗 势 时 的 样子 ,然后 同时 落地 并 保持 身体 平稳 。 

— 《五 向 前 跃 步 ， 从 实战 姿势 开始 ， 前 小 腿 向 前 摆动 的 
同时 ， 后 脚 短 暂 而 有 力 地 蹲 离 地 面 ， 重 心 水 平 前 移 ， 两 脚 成 
实战 姿势 乎 稳 地 落地 。 

CO 名 稍 步 和 还 原 成 实战 姿势 ， 从 实战 安 势 开始 ， 前 
脚尖 勾 起 , 小 腿 紧 接着 向 前 摆 , 同时 后 脚 突然 强 有 力 地 路 地 、 
伸 甩 ， 前 脚 脚跟 先 著 地， 然后 过 省 到 全 脚掌 。 完 成 弓箭 步 后 

〈 图 17A 丙 ) ， 前 小 腿 垂 直 于 地 面 ， 大 腿 与 地 面 平 行 ， 大 小 





图 17A 


县 严 角 几 乎 废 直角 ， 后 脚 全 掌 半 地 ， 后 腊 伸 直 而 不 优 ， 上 体 
Boii) [8 LíRHEIALüE BU, ARTA ( 仅 花 剑 与 
重 剑 运 动员 才 这 样 ) 与 后 腿 平 行 或 与 前 辟 成 一 条 线 。 从 弓箭 
EXSIPETIT NEST MIDI E: NE SRK 
复 到 后 脚 上 方 的 时 候 ， 前 腿 收 回 成 实战 姿势 ， 重 心 在 两 腿 之 
间 (图 17B》。 
(七 ) mic xs. ———r Z) 
一 步 ， 后 脚 移 动 时 重心 随 着 前 移 〈 不 楼 有 向 上 下 的 波动 )》， 
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图 17B 
后 有 落地 ， 前 脚 立即 向 前 移动 一 步 ， 成 开始 的 实 RER, 
《 医 |18) 


UV 后 交叉 步 ， 与 前 交叉 步 一 样 ， 但 方 册 和 动作 相 
反 。 (图 19) 








A. B oW 


这 个 距离 是 指 击剑 者 之 间 的 闻 隔 。 . 
(一 ) 近 距 离 。， 两 名 击剑 者 身体 将 要 接触 的 间隔 。 处 于 


1 


ER RUM, GEXDDAEUAR E ADEXEODCE A HR nib, MoN 
造成 角度 未 能 作战 。 

(二 REN, JL c SHE STI RE S 的 间 
E KEEBI. 

(E) 中 距离 , BA SUE RET HAUS OPI 
中 对 手 的 距离 。 

(ED ME. 两 名 击剑 者 处 于 一 方 采用 溃 惠 歌 一 个 膨 
步 复 合 动作 (如 向 前 一 步 接 弓 箭 步 刺 ) 可 以 惠 中 对 手 的 距离 。 

(五 ) 超 远 距 离 ， 两 名 击剑 者 处 于 一 方 要 用 连续 上 步 才 
可 使 自已 进 入 到 可 能 刺 中 对 手 的 距离 。 


九 、 稍 息 与 敬礼 


稍 息 ， 是 击剑 着 在 教学 过 程 中 短 时 间 休息 时 的 A k8 
势 。 (图 20) | 

敬礼 ， 是 比赛 前 击剑 者 向 裁判 员 、 对 手 及 观众 致 数 的 动 
作 。 动 作 过 程 是 ， 持 剑 略 手心 向 上 促 平 ， 剑 尖 指 向 裁判 员 
(对 手 、 观 众 ) ， 然 后 届 肝 垂直 举 剑 表示 致敬 。 〈 图 21) 
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T. Æ $8] 


(=) 花 剑 的 握 法 ， 担 法 
是 否 正确 ， 要 看 击 倒 者 使 剑 时 
是 否 迅 速 准 确 、 轻 松 舒适 、 手 
ARES EERESE, 

1 . 直 柄 花 剑 的 握 法 ， 手 
柄 应 该 正好 放 在 拇指 底部 肌肉 
部 分 下 面 的 凹陷 处 ， 手 柄 的 下 
部 应 放 在 食指 的 第 二 指骨 上 。 
这 祥 ， 手 借 的 左边 缘 较 下 部 分 
正好 卡 在 第 一 和 第 二 指骨 之 间 
:的 关节 中 。 第 一 指骨 勾 在 手柄 
的 左面 上 ， 拇 指 平 放 在 手柄 的 
土 面 ， 使 两 个 手指 形成 一 把 钳子 。 这 两 个 手指 被 人 们 称 为 
“控制 器 ”， 因 为 主要 是 这 两 个 手指 调整 剑 尖 的 方向 ， 使 全 
刃 做 寞 向 、 圆 形式 半圆 形 动作 。 另 外 三 个 手指 被 称 做 “辅助 
器 ”， 轻 轻 地 但 是 稳固 地 放 在 食指 昕 放 的 手柄 的 那个 边 上 ， 
每 个 手指 的 第 一 指骨 全 部 地 与 手柄 接触 。 非 常 重要 的 是 ， 击 
剑 着 应 该 学 会 这 种 正确 的 握 法 ， 与 一 般 想法 相反 ， 剑 的 动作 
并 不 是 用 胎 警 或 手腕 做 出 来 的 (那样 做 出 的 动作 一 慢 二 秆 三 
K) ,而 是 用 手指 做 出 来 的 。 这 种 用 手指 控制 剑 、 操 然 全 的 
方法 叫做 “ 指 击 法 ?。 击 剑 技术 以 及 击剑 者 技术 的 熟练 屋 度 和 
等 级 ， 者 在 于 掌握 “ 指 击 法 ”的 完善 程度 。 (图 227 - 





图 22 


| 2. 手 枪 柄 花 剑 ， 手 枪 本 的 
(ro n 担 法 有 两 种 ， HABAN 


法 国 握 法 MM 。 头 一 种 
方法 是 拇指 弯曲 放 在 食指 第 一 


| 关节 上 ， 另 一 种 握 法 是 将 食指 
C 。” 伸 向 护 手 盘 下 ， 拇 指 也 伸 开 ， 
| 放 在 食指 第 一 、 二 关节 中 间 。 


图 23 不 管 采用 哪 一 秘 担 法 ， 都 不 能 
反 死 ， 掌 心 与 剑 柄 之 间 应 该 留 有 空隙 。 
(二 ) 实战 姿势 
击剑 者 之 所 以 一 直 要 取 这 个 寥 势 ， 是 因为 这 个 密 势 能 
让 击剑 者 在 比赛 时 做 出 各 种 最 快 、 最 千 适 的 保卫 自己 、 xs 
对 手 的 动作 。 (图 24) 





图 24 
这 个 次 势能 够 保证 击剑 首 有 最 好 的 平衡 ， 从 而 有 最 好 的 
机 动 灵活 性 。 它 包含 击剑 者 的 站 立 姿势、 和 干 次 势 、 胎 芒 突 
势 和 头 部 次 势 。 持 站 立 净 势 时 双 肢 站 成 直角 ， 间 卫 大 约 30 悍 
洲 左右 ， 前 脚尖 正 对 对 手 ， 这 样 击剑 者 就 可 以 有 一 个 稳定 的 
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dnb. NESARA US, COMDWOGERDZESUESIS EOS. W 
膝 的 这 个 次 势 可 以 保证 两 法 动作 快速 、 灵 活 ， 而 且 还 可 以 可 
证 市 击 动作 敏捷 。 胃 干 不 应 朝 对 手 的 方向 转 ， 以 免 使 鞍 部 过 
分 紧张 。 过 分 紧张 的 髋 部 会 把 过 度 的 张力 传 给 前 腿 和 前 脚 、 
并 会 严重 影响 “方向 ”。 双 肩 线 应 该 平行 于 双 髋 线 ， 否 则 ， 
双肩 线 也 会 给 双 髋 施加 过 度 的 张力 。 艇 干 的 重量 应 平均 分 本 
给 双 腿 。 持 剑 璧 放 在 击剑 者 前 方 〈 左 前 方 还 是 右前 方 要 根据 
交战 线 来 决定 ) , 肚 与 躯干 要 有 一 手 宽 的 间隔 , 手 要 保持 在 比 
胸部 稍 低 一 点 的 高 度 。 后 警 要 取 弧 形 ， 上 管 与 双肩 线 齐 平 ， 
目的 是 保持 平衡 ， 给 刺 击 以 最 大 限度 的 自由 。 头 要 竖 直 ， 要 
易于 转向 对 手 。 整 个 实战 姿势 必须 是 个 受到 控 制 的 放 RES 
势 。 

(m) 八 个 防守 〈 挡 法 ) 基本 姿势 ; 

这 八 个 基本 姿势 是 根据 花 剑 规定 的 刺 中 部 位 而 产生 的 
为 了 叙述 方便 ， 我 们 以 右手 持 全 为 例 。 

Sed. aX 
姿势 是 保护 第 一 部 位 
的 ， 为 此 剑 的 位 置 在 
第 一 部 位 ， 持 剑 手 臂 
六 届 ， 高 度 与 胸 平 ， 
另 一 手 仍 保持 实战 时 
的 窗 势 〈 图 25) 。 动 
IEEE SCARE RA 
开始 ， 持 剑 的 手腕 变 
曲 ， 剑 尖 垂 直下 落 ， 前 璧 稍微 向 下 ， 手 心 由 斜 上 经 左下 转向 
右 ， 然 后 以 区 向 左 推出 ， 最 后 手心 向 前 ， 肝 约 与 肩 平 。 

第 二 姿势 ， 它 是 保护 第 二 部 位 的 ， 为 此 剑 的 位 置 在 第 二 
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图 25 


Wr. PRENIESERQUIBEM, PFÆRTH, WRTA F595 
EFF, SURACTPTCRA, ATAR, HIER KÉM 
EKE, FPF. (20 动作 过 程 是 由 实战 窗 势 开始 ， 持 
剑 手 手心 向 下 转动 的 网 时 ， 以 对 为 辑 ， 前 臂 内 转 并 猥 下落 部 
成 。 

和 三 家 势 ， 此 姿势 是 保护 第 三 部 位 的 ， 28 gn Subs LIRE 
EEEN. SUA ZUR UA RUSIONDK S, PERENE 
度 ， 剑 尖 高 于 护 手 盘 ， 持 剑 警 稍 届 ， 时 距 身体 一 拳 到 一 掌 ， 
等 心 向 下 。 动 作 过 程 是 由 实战 姿势 开始 ， 持 全 手 的 手心 逆 时 
再 方向 转动 ， 当 手心 转 到 向 下 时 即 成 。 (图 27) 


j 


图 26 O Bza 
第 四 姿势 ， 它 是 保护 第 四 


vi 部 位 的 ， 为 此 剑 处 在 第 四 部 
位 。 持 剑 手 臂 半 届 有 时 ， 肝 关节 





离 身 体 约 一 源 或 一 掌 ， mm, 
D 手心 向 左 ， 护 手 盘 在 胸部 高 
M2s 度 ， 整 个 剑 身 在 身体 左 侧 ， 与 
开始 次 势 时 的 便 身 位 置 平行 。 剑 类比 护 手 盘 敲 ， 约 在 左 眼 外 
IEKE. (图 28》 动 作 过 程 是 由 实战 容 势 开始 ， 持 剑 手 手 
心 向 左 转 ， 然 后 届 腕 向 左 推出 即 成 。 
BERD; C 是 保护 第 四 部 位 的 为 此 的 身 位 置 在 第 
拍 部 位 。 手 位 于 胸 腹 之 间 的 高 度 ， 手 心 向 下 ， 创 尖 高 于 护 手 
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PETA, Mira 
前 方 。 (图 29) 动作 
过 程 是 手 腾 稍 向 大 
转 ， 持 剑 手 手心 转向 
下 的 周 时 前 臂 稍 向 下 
ERR. 

第 六 姿势 ， 它 是 
保护 第 三 部 位 的 ， 为 
此 剑 身 在 第 三 部 位 。 


图 29 


RARE, HELA- ža, FASER, uE 
do SUDRGEMEURCE, SAERRGN, SIRATP EA 


iE 


图 30 


HPE SHA, H 
: 比 胸 部 低 ， 手 心 向 
Fo P FRATRA 
E, S8 de Ep A Ze 


A, ARRATE, 


JETER dE HEF 
E. (图 31) 动作 是 





但 不 高 于 右 眼 ， 例 尖 
在 右上 腿 外 10 厘 米 处 。 
《图 30) 动作 是 由 实 
战 秦 势 开始 ， 持 铺 的 
FHRA, F 
心 向 上 上 即 成 。 

第 七 姿势 ， 它 总 
保护 第 一 部 位 的 ， 剑 
的 位 置 在 第 一 部 位 。 


2 


由 实战 安 势 和 开始， 向 下 栈 届 腕 ， 辐 时 剑 兴 下落， 手心 转向 


上 ， 





然 盾 前 尼 向 诺 推 ， 时 在 稍 靠近 胸 腹 之 问 高 度 。 

BIE W 它 是 
保护 第 二 部 位 的 ， 剑 
身 在 第 二 部 位 。 持 剑 
BE, HELE 
ža, FRRT 
时 ， 手 心身 上 上 ， 护 手 
RSE, SUE 

bi Tqagdisrie, eu 

B3. SEKENE 


左右 处 。 (图 32) 动作 是 由 实战 姿势 开始 ， 疝 下 屈 腕 的 同时 
剑 尖 下 落 ， 手心 向 上 转 ， 前 殴 稍 向 右 推 。 


i 


(四) 弓箭 步 刺 ， 
刺 击 时 ， 击 剑 者 双方 要 保 特 一 定 的 距离 ， 这 个 工 多 叫 做 


“ 取 离 措施 ”。 有 了 这 种 “措施 ”， 一方 就 不 可 能 只 靠 促 璧 
刺 中 对 方 。 为 了 够 着 对 方 ， 必 须 做 一 个 向 前 的 动作 ， 这 个 动 


feny 


FRPR . CHSTENAUIME, WEIHAI CE 


表示 进攻 者 按照 规则 效 得 优先 裁判 权 ， 为 他 提供 了 一 定理 度 
的 保护 ) ， 第 二 是 刺 。 (E338) 
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在 体 辟 过程 中 ， 人 人 尖 要 指向 进攻 中 
标 ， 剑 劈 应 略 高 于 肩 平 线 。 刺 时 躯 于 向 
前 推进 ， 迅 速 伸展 后 腿 ， 协 调 闻 挫 起 前 
肚 。 与 此 同时 ， 后 警 向 下 摆 ， 与 伸展 后 
83 Jc BIGE TT f BELA TEAREN, Ul 
EKHM ERIZ. BE 不断 地 练 
^], TE EPRS CRUCE ds E n MI YR 
而 连贯 的 动作 。 (图 33 乙 ) 

(D 回 到 实战 姿势 ， 

号 第 步 刺 是 攻击 对 插 的 传统 的 由 型 





的 方法 ， 因 为 它 可 使 击剑 者 (不论 其 攻 图 33Z kW 
击 成 功 与 徊 ) 回 到 实战 姿势 ， 与 对 手 拉 “部 与 能 部 的 正确 客 势 
HER, IBHDSEEOIBUS PEEL M, RARR dT 
UDKCRRBEIRICR URS, BURG Xo t SXUDOPIEOK (e 


用 ， 成 复合 步 法 接近 对 手 。 (图 34) 





图 34 


后 脚 圈定 不 动 《 交 前 脚 时 〉， 是 完成 这 个 动作 纲 保 证 。 
动作 过 程 是 这 样 的 ，“ 回 到 实战 容 势 ”开始 时 ， 要 同时 弯曲 
FRR, WERTH. MARYA SA. ABERA 
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"Tr" WIES, Bü ME. EBPSUE QS PORE 
m, ne 
六 ) :冲刺 : 
aD KR 种 可 以 选择 的 方法 ， 也 是 更 
有 力 的 运动 。 若 使 用 次 数 不 太 频繁 ， 它 可 以 带 来 极 太 的、 出 
其 不 意 的 效果 。 由 于 使 用 这 种 方法 时 全 身 都 投入 了 战斗 和 刺 
击 动作 ， 因 而 无 法 象 弓 稍 步 刺 时 那样 恢复 原 位 。 〈 图 35) 





图 35 


这 个 动作 是 在 持 剑 敬 伸 展 时 后 脚 跨 过 前 脚 的 一 个 失去 矶 
衡 的 动作 。 由 于 失去 平衡 ,前 脚 起 斩 后 的 冲刺 动作 把 躯干 和 后 
月 带 向 前 方 投 入 下 击 。 这 种 攻击 应 该 在 后 肢 落 地 前 或 刚 一 落 - 
地 就 结束 。 由 于 失去 平衡 以 及 冲刺 攻击 的 速度 很 快 ,所 以 ,这 . 
个 动作 之 后 常 有 一 个 短跑 ， 跑 过 对 手 ， 以 便 保 持 身体 平 衡 ， 
并 避免 遭受 对 手 的 还 击 。 

为 了 避免 攻击 者 与 防卫 者 之 闻 发 生 身 体 接触 ， 比 赛 凯 则 i 
规定 , 如 果 发 生 碰 撞 , 责任 在 攻击 者 一 方 。 如 果 攻 击 者 冲撞 了 
防卫 者 ， 攻 击 者 要 受罚 一 一 第 一 次 警告 ， 重 犯 时 罚 被 刺 中 一 
剑 《〈 重 剑 比 赛 除 外 ) ， RUE EXE RIDE T, 就 被 
罚 下 场 ， 取 消 比 赛 资格 。 | 

(七 ) 进攻 

进攻 和 防卫 在 击剑 运动 中 是 紧密 相连 的 。 要 得 分 ， 进 下 
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者 剑 的 适 . 动 ， 即 剑 的 刺 击 必须 避 开 防卫 者 的 防守 动作 。 这 就 
意味 着 必须 不 断 地 观察 对 手 ， 找 出 他 经 常 使 用 的 防守 动作 。 
只 有 这 翌 才 能 选用 相应 正确 的 进攻 动作 ， 避 开 对 手 的 防守 动 
作 或 抢 在 他 防守 动作 之 前 刺 中 他 。 

ARTAMA, MARRIMEN. MEEA 
Ai, ERSA. ER, KAZA, KIBR. 

弓箭 步 直 刺 ， 是 进攻 者 直 搂 进攻 对 手 有 懈 可 击 的 部 位 
(图 36) 。 当 击 全 者 把 自己 身上 的 有 效 部 位 掩护 得 无 懈 可 击 
时， 他 就 被 认为 是 掩护 得 好 ， 反 之 ， 被 认为 掩护 得 不 好 。 马 
箭 步 直 刺 是 极其 困难 的 刺 击 ， 非 常 不 易 成 功 ， 因 为 完成 此 动 
作 的 时 间 很 短 。 为 了 够 着 对 手 而 必须 跨 过 的 距离 比 对 手 做 防 
守 动 作 的 距离 长 ， 因 此 它 需要 速度 块 、 时 间 准 而 且 机 会 好 。 
这 种 直接 进攻 实际 上 正如 大 多 数 的 刺 击 动作 一 样 ， 取 决 于 击 
剑 者 对 剑 的 控制 与 放松 状态 。 





图 36 


HEC 是 简单 攻击 ， 也 是 三 个 间接 进攻 动作 之 一 。 可 
箭 步 真 刺 是 刺 向 查 氛 的 部 位 ， 而 转移 刺 是 由 一 条 线 转移 到 另 
一 条 线 上 的 刺 击 。 这 就 需要 使 昏 刃 完成 半圆 动作 。 这 种 半圆 
动作 是 在 伸 敬 过程 中 完成 的 。 与 所 有 其 它 剑 刃 动作 相似 ， 要 
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运用 “手指 动作 ”使 剑 从 一 个 部 位 过 渡 到 另 一 个 部 聊 。 手 指 
动作 就 是 用 手指 而 不 是 用 腕 或 璧 去 操纵 剑 ， 并 且 还 要 避 开 对 
手 的 剑 。 这 种 较 精确 和 控制 较 好 的 动作 ， 需 要 进行 相当 长 时 
间 的 练习 ， 在 放松 后 三 指 中指, 无 名 指 , 小 指 一 一 辅助 握 剑 
外， 的 局 时 ， 去 “感觉 ”拇指 与 食指 〈 这 两 个 手指 是 操纵 
HD 之 间 的 剑 的 平衡 。 转 移 刺 旨 在 欺骗 对 手 ， 使 之 与 你 的 剑 
-交叉 或 接触 。 全 部 动作 都 是 在 仲 凤 的 过 程 中 完成 的 ， 并 与 玫 
击 形 成 一 个 有 机 而 协调 的 整体 
动作 。 

使 用 几 种 简单 攻击 法 进攻 
的 困难 在 于 ， 在 同样 时 间 问 隔 
内 ， 进 攻 者 剑 尖 运行 的 此 次 比 
防卫 者 的 剑 运行 的 距离 长 得 
多 。 当 对 手 主动 横向 移动 武器 
去 接触 你 的 创 刃 时 ， 这 就 为 你 
进行 转移 刺 提供 了 极 好 的 机 
会 ， 可 立即 转移 刺 向 与 你 接触 
n 部 位 相对 的 部 位 ， 从 而 赢得 时 
E. ERER. (图 37) 

变换 交叉 刺 (图 38) ， 这 个 简单 的 进攻 动作 也 是 刺 人 得 
反 部 位 的 ， 但 是 武器 不 是 从 对 方 剑 下 通过 ， 而 是 从 对 方 全 上 
通过 。 为 了 进行 这 个 动作 ， 有 必要 撤回 前 璧 ， 使 自己 的 剑 滑 
过 对 手 的 剑 而 变换 交叉 。 做 的 不 好 时 会 把 自己 的 剑 尖 甩 到 后 
而 ， 远 离 攻 击 目标 ， 失 去 时 机 ， 攻 击 不 准 。 为 了 避免 这 种 错 
误 ， 有 必要 用 璧 使 剑 尖 保持 在 尽 可 能 低 的 位 置 ， 进 入 第 一 
"(或 第 二 ) 部 位 刺 击 ， 此 时 手心 要 转向 上 (或 下 ) 。 至 于 对 
手 转 移 刺 时 ， 当 他 的 武器 刚 转 称 时 ， 可 抓 住 时 机 做 变 痪 交叉 
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刺 。 做 安 换 交 叉 刺 前 抽 回 胎 殴 这 种 不 寻常 的 动作 ， 有 时 能 使 
HFC, EA, METEL. 





m ss 


反 转 移 刺 (图 39) ， 对 手 做 横向 武器 动作 时 ， 常 被 上 述 
间接 进攻 中 的 任 一 种 方法 所 击 中 。 为 了 避免 这 种 可 能 的 击 
中 ， 他 可 以 “改变 交叉 ? (使 剑 从 你 的 剑 刃 下 转 过 去 ， 在 相 
反 的 攻击 部 位 交叉 ) ， 这 个 “改变 交叉 ”可 以 乘 负 加 以 利 
用 ， 注 视 他 “改变 交叉 ”这 个 动作 ， 一 有 机 会 就 进攻 。 这 在 
效果 上 就 意味 着 攻击 将 回 到 原来 的 部 位 ， 并 且 在 做 这 个 动作 
的 过 程 中 ， 是 进行 了 一 次 反 转 移 刺 。 需 要 用 “手指 动作 ”， 
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使 攻击 剑 尖 灵活 转动 ， 使 对 手 的 改变 交叉 赶不上 。 所 以 ， 必 
须 十 分 清楚 转移 刺 与 变换 交叉 刺 的 攻击 部 位 与 原先 部 位 相 
反 ， 而 反 转移 刺 又 回 到 了 原先 的 部 位 。 全 部 简单 攻击 动作 ， 
随 着 练习 的 增多 ， 必 须 在 弓 篇 步 刺 的 过 程 中 进行 。 

由 于 击剑 技术 的 发 展 、 上 述 几 种 简单 的 进攻 动作 可 以 组 
成 连续 的 复杂 的 进攻 动作 ， 凡 进行 “复合 进攻 ”。 复合 进攻 
就 是 连续 进行 两 个 或 两 个 以 上 的 简单 进攻 动作 。 第 一 个 动作 
是 伴 攻 (BEEKIE) ， 目 的 是 引诱 对 手 防 守 ， 而 对 手 的 这 
个 防守 动作 又 被 第 二 个 进攻 动作 所 利用 。 目 的 是 取得 理想 的 
虐 离 和 时 | 间 ， 使 距离 和 时 闻 适 应 进攻 者 弓箭 步 刺 的 需要 。 这 
需要 极 好 的 “手指 动作 ”， 以 便 达 到 平稳 和 准确 。 

QU Es 

防守 有 两 种 办 法 : 一 种 为 距离 防守 ， 即 用 拉 开 虐 离 或 举 
近 对 手 来 破坏 对 手 的 进攻 ， 达 到 防卫 自己 的 目的 。 第 二 种 是 
挡 剑 法 ， 即 用 剑 身 的 强 部 ( 自 剑 中央 至 剑 柄 的 这 一 段 )， 抵 
挡 进 攻 者 剑 的 弱 部 《 自 剑 中 央 至 剑 尖 的 这 一 段 )。 

简单 挡 剑 法 按 剑 尖 走 的 路 线形 状 分 为 三 种 ， | 

第 一 种 是 直接 挡 剑 法 〈 剑 尖 走 直线 ) 。 即 把 手 和 剑 在 较 : 
低 或 较 高 的 部 位 从 右 “〈 左 ) 向 左 E) 做 横向 的 挪动 (图 
40、41) 。 做 这 个 动作 时 ， 重 要 的 是 要 使 手 保持 在 胸 部 高 
度 ， 使 对 保持 在 离 身 体 一 手 宽 的 部 位 ， 以 便 保 证 能 自在 地 、 
不 费力 地 用 剑 的 后 半 部 抵抗 进攻 者 剑 的 前 半 部 。 

第 二 种 是 半圆 形 挡 剑 法 (图 42、43) 。 进 攻 者 有 时 要 从 
A UO 部 位 交叉 刺 低 〈 高 ) 部 位 ， 防 卫 者 为 了 挡住 余 击 ， 

必须 改变 剑 身 的 高 度 ， 以 手腕 的 转动 改变 剑 身 的 位 置 ， 这 时 

创 估 划 了 一 个 半圆 ， 用 剑 的 强 部 去 挡住 攻击 者 剑 的 能 部 ， 

第 三 种 是 圆 形 挡 剑 法 。 当 击剑 者 受到 任何 一 种 间接 攻击 
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图 42 E 43 | 


时 ， 就 可 以 使 用 贺 形 挡 剑 法 。 跨 名 思 义 ， 这 种 挡 剑 法 在 于 用 
剑 划一 个 完整 的 圆圈 儿 (防卫 左 方 来 的 进 必 时， 道 时 针 方 向 
划 个 图 儿 ， 坊 卫 右 方 来 的 进攻 时 ， 顺 时 针 方 向 划 个 圈 儿 ) , 
划 品 图 儿 要 靠 “ 手 指 动 作 ”， 并 把 玫 击 着 的 剑 带 回 原来 的 
位 。 | 

进攻 后 的 防守 (图 44)， 各 种 刺 击 变化 迅速 ， 常 党 需要 
在 刺 击 中 、 在 回 到 开始 姿势 的 过 程 中 或 者 已 经 回 到 开始 次 势 
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图 44 


时， 马上 进行 防守 对 方 的 抢 攻 、 还 击 和 攻击 动作 。 因 此 ， 刺 
击 后 马上 进行 的 防守 动作 ， 是 经 过 实践 证 明 必 须 由 击剑 者 发 
展 成 条 件 反射 的 一 个 动作 。 这 种 动作 的 成 功 与 否 ， 取 决 于 刺 
时 是 否 坚 定 、 稳 固 ， 也 取决 于 防守 时 警 肝 是 否 不 抬 起 来 。 

敏捷 的 回 刺 〈 还 击 )， 理 论 把 敏捷 的 回 刺 解释 为 带 有 一 
个 成 功 的 挡 剑 动作 之 后 马上 进行 的 一 种 攻击 动作 。 事 实 上 ， 
挡 剑 不 只 是 为 了 使 进攻 者 的 剑 偏 斜 转向 ， 也 是 为 了 能 够 敏 毛 
地 回 刺 。 敏 捷 的 回 刺 与 进攻 一 样 ， 只 要 合乎 规则 要 求 ， 刺 中 
REB CH» 。 作 为 一 个 进攻 动作 ， 各 种 敏捷 的 贺 刺 也 
象 各 种 进攻 一 样 ， 可 以 是 直接 的 、 同 接 的 或 复合 的 ， 这 取决 
于 对 手 的 防守 方法 。 
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MAKETE ( 反 还 击 ) ， 车 一 个 击剑 者 在 刺 击 后 
已 经 做 了 挡 剑 动 作 ， 不 敏捷 地 加 刺 就 是 思春 的 。 一 个 击剑 者 
有 了 优先 裁判 权 ， 距 离 他 较 近 的 对 手 就 容易 受到 攻击 。 所 
以 ， 距 离 近 也 意味 状 必 须 广 意 不 要 把 持 剑 敬 伸 得 太 快 ， 不 然 
会 击 不 中 目标 。 (图 46) 





反攻 ， 一 个 反攻 动作 ， 其 目的 是 抑制 进 玫 者 的 攻击 。 它 
可 以 用 一 个 简单 的 或 复合 的 击剑 动作 来 完成 。 此 动作 是 一 个 
刺 击 动作 ， 常 用 来 对 付 进行 届 璧 进攻 的 对 手 或 在 刺 击 之 前 先 
疝 前 迈 了 一 步 的 对 竹 。 规 则 规定 ， 反 攻 动 作 必 须 比 进攻 动作 
的 胡 后 一 个 动作 提前 一 个 动作 才 算 成 功 。 





十 一 、 基 本 规则 


现代 花 剑 比赛 保留 了 六 剑 还 是 危险 的 原型 实用 武器 一 

小 刀 时 的 一 些 惯例 ， 这 些 惯例 转化 为 规则 ， 这 些 规则 是 国际 
击剑 联合 会 〈 该 联合 会 由 各 国 击剑 运动 领导 机 关 的 代表 组 
成 ) 规定 的 。 规则 的 最 终 目标 ， 是 保持 一 些 惯例 ， 这 些 惯例 
过 去 曾 大 大 促进 了 击剑 的 高 超 技术 的 发 展 ， 并 使 击剑 变 成 了 
一 种 有 趣 的 体育 活动 ， 在 这 种 活动 中 ， 粗 野 和 残暴 与 技巧 各 
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艺术 相 汇 合 了 。 击 剑 中 的 基本 规则 是 ， 击 剑 者 被 进攻 时 ， 必 
须 先 做 保卫 自己 的 挡 鲍 动 作 ， 然 后 才能 反攻 ，、 即 敏捷 地 辐 
刺 。 换 句 话 说， 两 剑 的 交锋 好 比 甲 的 论点 提出 后 被 乙 驱 个 ， 
乙 又 提出 一 个 新 论点 也 被 甲 指 败 一 样 。 那 么 在 实际 比赛 中 ， 
两 个 击剑 者 谁 是 进攻 者 ， 我 们 如 何 判断 呢 ? 

规则 规定 ， 谁 先 伞 出 持 剑 警 ， 用 剑 尖 威胁 对 方 ， 谁 就 是 
进攻 者 。 只 有 在 对 手 主 动用 剑 接触 或 咬 住 了 进攻 者 的 剑 ， 从 
而 有 可 能 轮 到 他 进攻 ， 这 时 原先 的 进攻 者 才 不 再 是 进攻 者 
了 。 原 进攻 者 用 自己 的 起 名 成 到 并 接触 或 咬 住 对 手 的 全 时 ， 
还 可 再 次 获得 优先 进攻 权 。 这 祥 一 来 ， 进 攻 的 优先 权力 可 以 
从 一 个 击剑 车 转 到 另 一 个 击剑 者 。 这 与 网 球 比赛 中 连续 对 打 
时 。 网 球 从 一 个 打球 者 转 到 另 一 个 打球 者 的 情况 很 相似 ， 连 
续 对 打 ， 或 因 球 落 网 而 结束 ， 或 因 球 出 界 而 告终 。 

击剑 中 ， 连 续 的 动作 叫做 “击剑 动作 组 ”， 其 结果 是 击 
中 ， 但 有 时 双方 的 防卫 与 攻击 相等 ， 所 以 裁判 员 不 得 不 观察 
几 个 “击剑 动作 组 ” 才 给 “ 击 中 ”评分 。 

在 击剑 对 杭 赛 中 ， 由 由 名 角 裁 判 和 一 名 主 裁判 组 成 一 个 
裁判 团 。 每 两 个 角 裁 判 看 着 一 个 击剑 者 ， 他 们 看 见 击 中 时 发 
出 信号 ， 与 此 同时 主 裁 判 宣布 停止 比赛 ， 分 析 交 锋 情 况 ， 决 
定 谁 有 优先 权 ， 然 后 主持 角 裁 判 表决 ， 把 他 们 的 票数 计算 在 
一 起 ， 评 定 刺 中 ， 并 使 比赛 规则 得 到 遵守 。 在 大 多 数 比赛 
中 ， 花 剑 比赛 采用 电 央 装置 评判 ， 只 有 一 个 主 裁判 进行 裁判 
工作 。 

有 些 击剑 者 一 碰 上 快手 或 者 技术 占 优 势 的 对 手 就 后 退 ， 
不 履 接受 对 方 的 挑战 ,他 们 这 种 逃避 性 的 后 退 必 须 给 以 限制 。 
比赛 场地 是 个 长 条 形 的 ， 花 剑 场地 长 14 米 ， 宽 1.8 一 2 米 ， 场 
地 标志 的 详细 解释 见 后 面 有 关 部 分 。 这 些 解 释 与 一 定 的 规则 
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解释 一 致 ， 其 主要 目的 是 避免 任何 一 个 击剑 者 利用 不 正当 的 - 
笠 外 欺骗 对 方 ， 或 者 企图 合用 花 剑 防卫 手段 以 外 的 什么 方法 
CIT AJ 25 ifi t ih, 

” MUOMECTEBU] S TESUfBIH, ERRERIK, d 
BRURNUE ESSET, UNCROURIDURL, pm BIENES, 
场地 比 花 剑 长 3 一 18 米 ， 但 比赛 们 然 用 花 剑 场 她 ， 击 剑 者 双 
方 在 交锋 时 每 一 回合 每 端 加 两 米 。 佩 剑 比 赛 没有 电动 器 材 ， 
总 是 由 裁判 团 来 进行 裁判 工作 。 裁 判 团 由 一 名 主 裁判 与 四 名 
角 裁 判 组 成 。 | 

X SJ LESEHT MI SMALADH, PETERE 例 只 有 — 
个 ， 击 剑 者 在 交锋 中 没有 主动 与 被 动 之 分 ， 不 存在 给 予 第 一 
个 伸 璧 的 击剑 者 以 优先 权 的 问题 。 双 方 都 力争 刺 中 对 方 而 又 
不 被 对 方 刺 中 。 在 不 用 电动 裁判 器 比赛 时 ， 若 双方 都 被 刺 
中 ， 就 存在 两 个 击 中 之 间 谁 先 谁 后 的 时 间 判 断 问题 ， 当 然 ， 
先 刺 中 者 得 分 。 若 判断 结果 是 双方 同时 刺 中 ， 则 双方 都 算 被 
刺 中 一 剑 。 这 种 裁判 方法 难以 准确 ， 在 后 面 的 章节 里 大 家 会 
明白 。 在 使 用 电动 裁判 器 进行 裁判 时 ， 两 个 击 中 之 间 谁 先 谁 
盾 的 时 间 测 量 精确 度 可 达 二 十 五 分 之 一 秒 ， 这 样 在 二 十 五 分 
之 一 秒 以 内 的 同时 刺 中 才 算 各 被 所 中 一 剑 ， 若 一 方 的 刺 中 比 . 
男 一 方 晚 二 十 五 分 之 一 种 ， 则 裁判 器 不 显示 信号 。 





十 二 、 比 赛场 地 


击剑 者 可 以 活动 的 面积 是 限定 不 变 的 ， 为 1.8 一 2 米 宽 ，， 
花 剑 场地 是 14 米 长 。 花 剑 场 地 的 长 与 宽 即 标准 场地 的 尺寸 , 
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为 此 ， 它 适合 三 剑 种 比赛 用 ， IS SUR RS | 比赛 时 ,每 个 击剑 

者 允许 后 脚 退 到 端 线 才 被 “警告 ”， 然 后 被 警告 者 后 脚 站 在 离 

端 线 两 米 的 警告 线 前 继续 比赛 ， 这 时 他 退出 端 线 ， 他 的 场地 

实际 长 度 就 达到 了 9 米 。 图 47 中 的 几 个 英文 字母 说 明 如 下 。 
C; 中 心 线 。 





图 47 花 他、 重创、 修 剑 的 规定 场地 
G: 准备 线 。 

WE&S， 重 佩 剑 警告 线 。 

WF, EURER. 

RFE& S， 花 、 重 、 佩 剑 端 线 。 

EE， 场 地 的 延伸 部 分 。 

与 场地 有 关 的 处 罚 ， 比 赛 时 ,一方 
越 出 边线 ， 从 越 出 边线 处 计算 ， 北 剑 比 
M 赛 罚 退 1 米 ， 重 剑 、 佩 剑 罚 退 两 Æ% [图 
48(1)]。 若 经 过 罚 退 已 在 端 线 外 ， 则 
罚 一 分 [图 48(2) ]。 

比赛 中 ， 一 方 为 了 逃避 对 手 的 刺 
OE) 中 而 越 出 边线 时 ， 第 -次 警告 ， 
第 二 次 罚 一 分 [图 49 (2 22, 
比赛 中 ， 一 方 退 到 警告 线 ， 而 且 已 
DO 被 警告 过 ， 仍 继续 后 退 ， 双 脚 退 出 端 线 
图 49 图 48 时 罚 一 分 [图 48(2 )]。 





LEER, — DAHAR KE I CV JST 27 d] C) P, 
越 出 者 算 被 刺 中 一 剑 ， 若 越 出 的 同时 刺 ( 劈 ) 中 场 内 的 对 方 ， 
则 判 无 效 。 


t=. AO 判 团 


不 用 电器 装置 比赛 时 ， 由 裁判 团 主持 比赛 。 裁 判 困 由 一 
名 主 裁判 和 四 名 角 裁 判 组 成 (图 50)， 主 裁判 对 击剑 者 和 和 角 裁 








图 50 


判 有 完全 的 指挥 权 ， 他 的 责任 是 按照 剑 种 比赛 的 规定 ， 严 
肃 、 认 真 、 公 正 、 准 确 地 分 析 场 上 交锋 情况 ， 判 定 哪个 击剑 
者 被 刺 ( 路 ) 中 ， 并 维持 比赛 秩序 。 主 裁判 与 角 裁 判 站 的 位 置 
要 保证 能 够 看 清楚 击剑 者 的 交锋 。 角 裁判 的 责任 是 “发 现 ” 
REGE B, mE dm, EUR SADESUN, Hn 
主 裁判 宣布 停止 比赛 并 分 析 交 锋 情 况 ， 根 据 优 先 权 征 集 有 关 
角 裁 判 的 票数 ， 以 便 按照 比赛 规则 给 这 个 或 那个 击剑 者 评 
分 。 
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每 个 角 裁 判 在 表决 时 有 一 票 的 权力 ， 而 主 裁判 有 一 票 半 
的 权力 。 因 此 ， 当 两 个 角 裁 判 总 见 一 致 时 ， 主 裁判 无 法 否 
决 ， 若 两 个 角 裁 判 意见 不 一 致 ， 则 主 裁判 的 票 起 决定 性 作 
用 。 当 主 裁判 征求 角 裁判 意见 时 , ARAE LEH Gh, 
HEUS", 若 角 裁判 知道 没有 划 ( 劈 ) 中 时 ， 就 答 “ 没 有 ”或 
ZACH REAR, 当 没 有 看 消 16 M, ICE "Sp DU] 
《弃权 为 零 票 )。 裁 判 田 的 全 体 成 员 都 要 随 着 比赛 的 双方 同 
时 往复 移动 于 比赛 场地 边 ， 以 便 尽 可 能 准确 地 看 清 交 锋 情 
况 。 现 在 花 剑 与 重 剑 的 比赛 裁判 工作 已 借助 于 电动 裁判 器 。 
花 剑 可 记录 有 效 区 的 刺 中 〈 亮 彩色 灯 〉 和 无 效 区 的 刺 中 〔 亮 
白色 灯 )， 但 主 裁判 还 紫 根 据 双 方 的 交锋 情况 ， 首 先 分 VT 动 
作 的 性 质 ， 然 后 借助 于 裁判 器 的 信号 ， 判 定 某 方 被 刺 中 。 


十 四 、 关 于 一 些 比赛 规 见 的 解释 


遮盖 有 效 区 ， 不 论 击剑 者 有 意 或 无 意 用 不 包括 在 有 效 区 
内 的 一 部 分 颈 体 千 在 有 效 区 上 而 ， 那 么 对 有 效 区 起 到 保护 作 
由 笃 那 部 分 躯体 也 就 变 成 有 效 区 的 一 部 分 (少将 区 的 延伸 )。 
如 ， 不 持 剑 手臂 速 盖 了 有 有效 区 ,击剑 者 要 受到 警告 ,同时 增加 
两 个 角 裁 判 来 协助 上 裁 交 分 别 监视 他 们 犯 同样 的 遮盖 错误 ， 
每 犯 一 次 就 罚 一 分 。 图 51 甲 表示 击剑 者 遮盖 有 效 区 情况 
头 低 到 胸 前 一 一 持 剑 警 和 手 速 盖 了 有 效 区 ， 非 持 剑 臂 和 手 移 
到 上 胸 前 。 图 51 乙 表示 一 方 转身 被 另 一 方 击 中 矢部 。 

近 体 交锋 : 近 体 捕 半 是 允许 的 ， 只 要 击 全 动作 不 变 得 泡 
天 不 清 ， 双 方 都 能 正确 使 用 武 响 好 可 。 (图 52) 
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图 51 图 52 


贴身 交锋 ， 贴 身 搏 斗 的 情 
况 是 两 个 击剑 者 的 身体 已 贴 在 
一 起 ， 一 方 或 双方 都 不 再 能 正 
确 使 用 武器 ， 所 以 这 种 战术 是 
被 禁止 的 。 这 种 情况 之 所 以 发 
和 全， 是 因为 一 方 或 双方 经 过 交 
锋 后 ， 距 离 对 方 很 近 ， 就 贴近 
对 方 灸 体 ， 目 的 通常 是 避免 被 
XP; Xr, (图 53) 

非 持 剑 手 的 使 用 ， 不 允许 用 不 握 剑 的 手 扭转 或 握 住 对 手 = 
的 剑 ,违反 者 要 受到 警告 ,再犯 ,每 重复 一 次 铝 一 分 。 (图 54) 
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十 五 、 重 8g 


重 剑 是 由 决斗 剑 发 展 而 来 的 。 用 重 剑 比赛 时 ， 全 身 都 是 
有 效 部 位 (未 受 保护 的 后 脑 除外 )。 若 击剑 者 双方 同时 击 中 对 
方 ， 无 规则 决定 谁 先 谁 后 、 在 这 种 情况 下 ， 判 双方 各 被 刺 中 
一 剑 。 现 代 击 剑 比赛 中 ， 重 剑 使 用 电动 裁判 器 ， 因 此 谁 先 谁 
后 完全 由 电动 裁判 器 的 时 间 间 隔 来 判定 ， 且 前 的 裁判 器 可 判 
到 二 十 五 分 之 一 秒 ， 也 就 是 说 ， 第 二 个 刺 中 晚 于 第 一 个 刺 中 
二 十 五 分 之 一 秒 时 ， 裁 判 器 就 不 显示 第 二 个 刺 中 的 信号 了 。 
重 剑 比赛 中 用 的 刺 击 同 花 剑 ， 但 由 于 全 身 都 是 有 效 部 位 ， 所 
以 击剑 者 比赛 时 十 分 谨 惊 ， 很 少 冒 险 。 他 们 主要 是 集中 刺 击 
对 手 的 持 剑 臂 ， 因 为 持 剑 辟 是 距离 进攻 者 最 近 的 有 效 区 ， 如 
果 进 攻 者 刺 击 对 手 躯干 或 者 肪 部， 就 使 他 自己 的 略 璧 暴露 在 
对 方 “ 反 攻 ” 的 全 下 ， 在 这 种 情况 下 对 手 会 首先 考虑 反攻 而 
不 是 武器 防守 。“ 反 玫 ” 至 少 要 比 进攻 早 二 十 五 分 之 一 秒 。 反 
攻 并 非 总 是 轻而易举 ， 其 时 闻 也 并 非 总 是 精 确 无 误 ， 因 而 
“反攻 ” 常 与 进攻 发 生 在 同一 时 刻 ， 这 就 造成 了 “ 重 竹 刺 
中 ”， 使 双方 各 失去 一 分 。 由 于 胎 属 是 有 效 区 的 一 部 分 , 非常 
易 受 袭击 。 重 剑 比 赛 的 双方 比 花 剑 比 赛 时 保持 的 距离 要 远 
些 。 由 于 双方 之 间距 离 的 延长 ， 只 用 弓箭 步 刺 作为 进攻 对 方 
移 手 段 就 远 远 不 够 了 ,因此 筑 用 复合 步 法 或 冲刺 进行 攻击 。 重 
创 比赛 时 , 主 裁 判 借 助 裁判 器 即 可 进行 工作 ;不 需要 裁判 团 。 

1. 电 器 装置 : | 

由 图 55 可 见 ， 这 个 装置 的 主要 部 分 是 电动 裁判 器 ， 它 与 
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图 55 


重复 灯 、 拖 线 盘 连 在 一 起 。 这 个 裁判 器 内 装 有 电子 钟 、 蜂 音 
器 和 几 个 灯 ， 由 交 maeemE SUPE MEMAR dih 
32 — END. 或 时 间 终 了 的 信号 。 
EARAUEENIORA IOVAUALA, TEIN CENE 
剑 者 的 身后 ) 各 放 一 个 , 鼓 形 拖 线 盘 中 都 有 很 长 的 导线 ， 导线 
的 一 端 系 在 击剑 者 身后 ， 当 击剑 者 交锋 中 往复 移动 于 比赛 场 
地 上 时 ， 导 线 就 在 卷轴 上 卷 起 或 展开 。 每 个 击剑 者 外 衣 内 穿 
进 一 根 驱 干 导线 ， 这 根 导 线 的 一 端 由 外 衣 缘 后 伸 出 插 在 卷轴 
导线 座 上 ， 另 一 端 从 持 剑 臂 袖 口 伸 出 装 在 重 剑 〈 或 伦 剑 ) 护 
手 盘 内 的 插座 上 。 最 后 ， 细 细 的 导线 通过 剑术 抵达 剑 尖 。 请 
尖 上 装 一 个 电动 按钮 ， 此 按钮 受到 一 个 弹簧 的 作用 ， 与 剑 身 
分 离开 来 ， 此 弹 敌 对 重 剑 来 说 ， 压 力 是 750 苑 ， 对 人 全 来 说 
是 500 克 。 若 刺 中 的 力量 很 章 ， 足 以 克服 750 克 或 500 a 
力 ， 这 个 弹簧 就 使 电动 按钮 作 接触 动作 ， 这 时 电路 接 通 〈 
关 或 开 ) ， 灯 亮 铃 响 。 由 于 击剑 者 是 ELS QUE. 
交锋 ， 所 以 剑 偶而 刺 中 场地 也 不 显示 信和 号。 这 种 电器 装 尘 经 
过 了 反复 实验 、 精 心 调整 与 研究 ， 已 经 得 到 完善 。 所 以 一 般 
来 说 ， 由 于 机 械 缺 陷 而 发 生 误差 的 情况 非常 少 。 

2. 厄 地 击 中 ， 重 剑 比 赛 时 的 原 地 反攻 。 反 攻 已 在 油 而 讲 
过 了 。 由 图 56 可 见 ， 一 个 及 时 而 又 进行 得 很 好 的 反攻 ， 能 够 


gá 





抑制 对 方 进攻 。 若 反攻 刺 在 对 方 的 持 剑 警 p, SES BRA 
对 方 进 下 的 到 来 。 这 样 就 更 加 有 可 能 抑制 并 内 止 对 方 进攻 





十 六 、 $8 2l 


佩 剑 是 既 可 刺 又 可 壁 的 武器 。 换 句 话说 ， 既 可 用 剑 尖 刺 
也 可 用 剑 芒 辟 击 而 得 分 。 劈 击 可 用 整个 剑 妨 ， 也 可 用 剑 篆 前 

三 分 之 一 处 。 有 效 区 包括 了 髓 部 以 上 的 一 切 部 位 〈 除 未 受 
保护 的 后 脑 外 〉。 进 行 各 种 挡 剑 时 ， 目 的 是 使 防卫 剑 刃 横 跨 
在 进攻 者 的 剑 路 上 ， 以 便 起 到 最 大 限度 的 保护 作用 。 这 样 用 ， 
警 已 经 是 有 效 部 位 了 ， 极 易 受到 攻击 。 当 代 佩 剑 运 动员 根据 
匈牙利 击剑 大 师 的 指导 ， 发 展 了 剑术 一 一 进攻 时 使 剑 刃 对 准 
对 方 ， 改 变 其 方向 器 击 时 ,合用 手腕 动作 ,用 手指 操纵 。 这 就 
是 说 ， 持 剑 莹 应 尽 可 能 留 在 侯 剑 护 手 盘 后 。 为 了 提高 手腕 和 
手指 的 技巧 ， 正 确 地 握 住 佩 剑 是 十 分 重要 的 ， 要 握 得 轻松 ， 
以 便 操 纵 。 两 名 击剑 者 之 间 保 持 的 距离 也 象 重 剑 比 赛 中 那 
样 ， 要 用 双方 持 剑 相对 的 姿势 进行 测量 。 佩 剑 的 进攻 步 法 也 


36 





SEHU, AARRE E PR. AZEARI 
-惯例 也 适用 于 侯 剑 ,为 此 ,必须 具备 较 高 的 技术 和 战术 才能 连 
DEM Ob.» HRITIEGLERISATIT ENRON 

TE 保证 手 部 活动 得 轻巧 ， 避免 出 现 被 禁止 的 重 击 。 

. 佩 剑 的 握 法 (图 

57): 

VH S ERTSLEL HU RET fd 
与 食指 之 间 ， 剑 柄 穿 过 其 它 各 
手指 的 第 二 指骨 处 。 它 不 象 花 
剑 、 重 剑 〈 直 柄 剑 ) 那样 担 在 
手心 四 陷 处 ， 而 是 用 小 指 压 在 
后 部 。 剑 是 支撑 在 各 指 中 ， 布 
不 是 握 在 手中 ， 因 为 任何 紧 握 
的 倾向 都 会 使 全 手 收缩 ， 很 快 引起 疲劳 。 操 纵 剑 主要 是 通过 
拇指 、 食 指 和 小 指 。 | 


2. 剑 为 的 八 个 方向 ， 

在 假 剑 的 所 有 动作 中 ， 剑 刃 有 以 下 八 个 方向 ， 如 图 58 甲 
AROLE OAM, Gr, OL, SVERMLEZ, © 
HFH, DETH, DEREN 





图 57 





5 .实战 姿势 

各 剑 种 的 实战 姿势 基本 相同 ， 但 在 
佩 全 比赛 时 ， 后 面 的 手臂 可 下 垂 在 各 种 
可 能 的 辟 刺 路 线 之 外 ， 也 可 以 弯曲 ， 手 
LE (图 58 乙 ) ， 剑 要 斜 持 着 跨 过 进攻 
线 ， 菩 准备 得 好 ， 此 姿势 既 可 用 来 进攻 
又 可 用 来 防卫 。 

4 . 剑 类 刺 中 : 

假 剑 比 赛 用 全 从 刺 击 时 , 手心 向 下 > 
这 样 就 可 以 得 到 护 手 盘 对 璧 外 侧 的 最 大 

图 587 限度 的 保护 。 (图 59) 

5.8/7) 98:5. 

OR 3-805. 

EE, EHEHE, DIBEEUBI T] EXISRCTRGFY, 
JtGxp PIES&BUERID, MUBOREHSGAEW,USSELX. 
fjXcEDCR, RiMR RIESPRO, AES. (图 69) 
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(Q) BS Ic i6 

伸 持 剑 辟 的 同时 ， 掌 心 转 
AWE, MESJ- SHME. 
TXGETDBOBGIUSRH. SE 
时 也 要 用 手指 的 力量 ， 任 何 时 
候 都 应 如 此 。 (图 61) 

OR A OU 

同样 ， 什 持 剑 臂 时 手心 随 
着 转向 下 。 剑 刃 要 指向 身体 右 
侧 ， 虽 然 瞄准 和 的 有 效 部 位 较 低 
些 ， 但 持 剑 葛 的 高 度 应 与 器 头 时 相同 。 只 要 剑 丸 的 角度 有 所 
变化 ， 变 得 与 身体 右 侧 齐 平 了 。 如 果 放 低 持 剑 璧 ， 上 入 就 会 
暴露 。 (图 62) 








图 63 

QD B5 Ra 

这 时 ， 手 要 转动 ， 以 使 掌心 半 朝 上 ， 这 就 使 剑 刃 与 胸部 
齐 平 。 伸 敬 时 ， 其 高 度 不 变 ， 屠 击 方法 与 其 它 劈 法 相同 ， 但 


3J 


也 可 采用 收费 ， 手 再 次 转动 使 掌心 朝 下 ， 抽 辟 胸 部 。 用 这 种 
方法 做 出 切 的 动作 ， 其 优点 是 可 使 击剑 者 自动 地 回 刀 窒 战 密 
势 。 但 若 弄 得 不 好 ， 可 能 引起 较 大 的 咯 臂 动作， 从 而 暴露 了 
路 器 ， 如 果 仓 促 行 动 ， 则 缩短 了 劈 刺 并 击 不 中 目标 。 (图 63) 

6.2 T BIG ME E B | 

. 挡 法 可 保护 自己 免 受 前 面 所 述 的 各 种 劈 刺 ( 臂 头 部 、 避 
体 右 侧 、 辟 胸部 )。 器 可 以 是 垂直 的 ， 也 可 以 是 水 平 的 、45 
度 斜 向 的 。 佩 剑 有 六 个 基本 的 挡 剑 次 势 对 付 这 些 劈 法 。 垂 直 
避 可 用 第 五 姿势 挡 法 (图 64》 和 第 六 姿势 挡 法 (图 55) ; H 





图 64 图 65 


向 的 劈 可 用 第 三 姿势 挡 法 (图 66〉 和 第 四 姿势 挡 法 (图 67)， 
《45 度 冬 向 的 器 可 用 第 一 姿势 挡 法 (图 68) 和 第 二 次 势 挡 法 

(图 69) 等 。 选 用 这 些 挡 法 可 以 保证 防卫 剑 刃 的 位 置 模 跨 进 
攻 剑 刃 的 路 线 ， 使 进攻 剑 刃 无 法 通过 或 突破 防卫 线 。 

图 54， 这 种 挡 法 可 保护 击剑 者 头 部 不 受 悔 击 。 位 置 在 头 
EEH, FARS, EHSF, MEHLE, 
手心 向 前 ， 护 手 盘 约 在 头 右 侧 25 到 30 厘 米 处 ， 剑 刃 向 前 上 
方 ， 剑 尖 向 左 斜 高 于 护 手 盘 。 ^4 
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图 68 图 69 


图 65， 这 种 挡 法 也 是 保护 击剑 者 头 部 的 。 除 持 剑 艾 在 左 
侧 变 曲 、 和 手心 向 后 以 外 ,其它 均 与 第 五 姿势 挡 法 相似 。 

图 66， 这 种 挡 法 可 保护 击剑 者 右 侧 不 受 臂 击 。 右 劈 稍 弯 
曲 向 前 余下 方 伸 出 ， 护 手 盘 在 厦 部 高 度 ， 手 心 向 左 铬 下 方 ， 
剑 刃 疝 左 斜 下 方 ， 剑 尖 约 在 右 眼 外 10 厘 米 处 ， 剑 在 身体 偏 右 
侧 一 点 。 

图 67， 这 种 挡 法 可 保护 击 划 者 左 侧 不 受 骑 刺 。 位 置 在 第 
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:四部 位 ， 护 手 益 在 腰部 高 度 ， 持 剑 手 局 殴 在 身体 右前 方 ， 剑 
刃 向 左 锋 下方 ， 剑 尖 高 于 护 手 盘 ， 在 左 眼 外 约 20 Wj25 E K 
处 。 | 
图 68， 这 种 挡 法 可 保护 击剑 者 的 体 左 侧 下 部 E E 
击 。 手 心 向 前 ， 剑 刃 向 左 斜 前 方 ， 护 手 盘 在 胸 与 面 之 人间 高 
: 度 。 剑 尖 指 向 左 斜 前 下 方 ， 在 第 一 部 位 。 

图 69， 这 种 挡 法 可 保护 击剑 者 右 侧 下 部 不 受 臂 击 。 剑 的 
位 置 在 第 二 部 位 ， 在 身体 右 侧 15 到 20 厘 米 左右 处 ， 护 手 盘 在 
胸 腰 之 间 ， 剑 余 低 于 护 手 盘 但 高 于 右 腑 ， 指 向 前 下 方 ， 剑 丸 
向 右 斜 上 方 ， 手 低 于 时， 肘 低 于 肩 ， 插 心 向 右 斜 下 方 。 

7. 各 种 原 地 反攻 笋 法 ， 

各 种 反攻 右 法 是 用 来 对 付 进攻 中 没有 保护 持 剑 壮 ( 必 Y 

-进攻 或 者 用 幅度 宽大 的 动作 进攻 时 ) 的 击剑 者 的 。 为 了 奏效 ， 
”这些 反 攻 动 作 必须 比 进攻 的 最 后 一 个 动作 提前 一 个 动作 到 达 
-有效 部 位 。 换 句 话说 ， 这 些 器 法 必须 能 阻止 进攻 。 反 攻 冉 法 
可 用 来 蓝 击 任何 有 效 部 位 ， 由 
TESKER, MAEZ 
Je NUS d ES 

ERS d EAE (图 70): 
AN, (bGEREETY AEU 

: E, D DESUBRIONIL, BU 
图 70 RAIE, MEHE FEA 





击 。 辟 的 动作 要 轻 ， 而 且 不 要 与 其 它 动作 连接 起 来 ， 以 使 需 
要 时 你 能 回 到 防卫 的 姿势 。 


RER EB BUPSU (图 71) ， 如 果 对 方 进攻 你 的 胸部 
或 左 侧 ， 他 就 暴露 了 自己 洛 蜂 的 内 侧 ， 这 时 你 就 可 用 这 种 反 
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下 方法 去 劈 击 。 怕 法 与 路 臂 外 例 相 同 ， 但 要 想 更 有 把 所 反攻 
成 功 ， 就 需要 使 手腕 内 转 ， 这 样 剑 就 斜 成 一 个 角度 ， 正 好 穿 
ipuEXCERME. 

反攻 前 壁 的 右 法 (图 72) : WENYE ERIR 
:的 头 部 ， 他 就 使 自己 咯 辟 朝 下 的 一 面 暴露 出 来 受 不 到 保护 ， 
这 时 ， 你 可 使 用 反攻 器 法 器 前 璧 下面 。 这 种 反攻 辟 法 是 使 用 
- 剑 背 刃 的 前 三 分 之 一 反 劈 ， 或 手心 向 下 用 前 刃 劈 击 。 





FE R R 


击剑 比赛 中 ， 正 确 的 刺 击 方法 的 选择 必须 与 正确 地 进行 


m 


. 刺 击 的 能 力 相 结合 ， 不 仅 刺 的 方法 要 正确 ， 刺 的 时 机 、 速 
节奏 也 都 要 恰到好处 。 身 心 配合 协调 地 做 动作 是 成 功 的 秘 
.… : 庄 ， 思 维和 行动 必须 象 闪电 一 般 地 敏捷 。 

| 进攻 的 形式 一 般 是 受 对 手 所 选择 的 防卫 形式 支配 的 。 例 
”如 ， 若 对 手 使 用 简单 挡 法 或 横向 挡 法 ， 用 多 次 转移 的 进攻 就 
会 失败 。 同 样 ， 若 对 手 使 用 较 形 挡 法 或 反 还 击 ， 采 用 单刀 直 
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AGREGAR, Kit, BERERE NUR, 
十 分 重要 的 是 要 抢 在 对 手 反应 之 前 。 多 数 击剑 者 都 有 自己 ， 
玄 欢 的 击 法 ， 这 些 击 法 是 在 比赛 的 过 程 中 ， 由 多 次 的 伴 攻 、 
简单 进攻 、 常 伴随 着 半 刻 的 假 进 玫 以 及 对 在 自己 剑 上 的 反应 
的 感觉 而 形成 的 。 

观察 自己 的 对 手 同 其 他 况 赛 者 的 比赛 ， 注 意 他 们 是 怎 
击 中 别人 和 被 别人 击 中 的 ,从 中 可 以 学 到 很 多 东西 .手头 有 各 
场 比赛 排列 顺序 表 ， 在 各 竞赛 者 比赛 时 要 集中 注意 力 研究 二 
CHE AUR PR Ss KENGE MSME i 

, ERER. [EGEGXEE Ue Te DIR RO MEUS RE E 
BOYTHHSURPATO T. AM, MARSDAN A 
同 风格 的 比赛 者 有 不 同 的 反应 ， 从 而 使 用 不 同 的 技术 与 上 
术 。 

机 自沉 地 努力 变化 自己 的 招数 。 因 为 你 的 对 手 自然 也 在 
EUN RILSA, TRENADA EE SCR 
竹 的 探测 性 动作 ， 就 常常 有 可 能 引诱 他 使 用 特殊 的 击 法 ， 这 
显然 能 使 对 手 上 当 ， 因 此 能 转 而 对 你 有 利 。 

进攻 和 敏 接地 还 击 ， 

不 论 进攻 动作 选择 得 多 么 正确 ， 进 行 得 多 么 巧妙 ， 如 果 
时 机 不 对 、 速 度 不 适当 ， 也 常常 会 失败 的 。 例 如 ， 重 复 转移 
下 必须 用 在 对 手 的 剑 从 你 想 击 中 他 的 路 线 上 移 开 时 ， 而 不 能 
用 在 他 的 剑 封 住 这 条 路 线 时 。 与 此 相似 的 是 ,在 对 手 进攻 
时 ， 在 他 的 防卫 的 警惕 性 咯 有 放松 的 一 瞬间 ， 发 动 进攻 是 有 
和 的 。 同 样 重要 的 还 要 按照 对 手 的 节奏 调整 刺 击 的 速度 。 例 
如 ， 两 次 转移 进行 得 快 ， 攻 击 就 可 能 遭 到 失败 ， 因 为 反应 慢 
的 对 手 还 没有 来 得 及 把 自己 的 剑 从 原来 的 交叉 线 上 移 开 。 对 
手 的 速度 或 节奏 是 在 前 面 已 叙述 的 最 初探 测 动 作 中 撞 清 的 。 
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AATTEET- tee caes Bax, DEEH 
手 采 取 一 种 动作 节奏 ， 而 把 这 个 节奏 强加 给 他 。 在 这 种 倩 况 
下 ， 你 在 特定 时 刻 一 个 突然 加 速 的 最 后 动作 或 者 一 个 零星 的 
时 间 的 进攻 ， 往 往 可 以 获得 成 功 。 

击剑 者 的 距离 感 ， 必 须 在 实践 中 增强 。 以 前 进 或 后 退 的 
办 法 不 断 改变 与 对 手 的 距离 ， 这 种 行动 可 以 作为 一 种 战术 加 
以 利用 ， 目 的 是 使 对 手 更 难以 掌握 进攻 和 做 各 种 准备 的 时 
间 。“ 拳 打 好 斗 的 ， 斗 输 打 拳 的 ”这 条 拳击 格言 也 适用 于 击 
剑 。 对 手指 望 还 击 得 分 时 ， 不 要 轻易 进攻 他 ， 对 反攻 者 可 以 
采用 关闭 进攻 线 的 对 抗 反 攻 或 用 敏捷 的 回 刺 来 破 他 ， 及 时 、 
果断 、 淮 确 的 反攻 可 制胜 经 常 搞 伴 攻 的 人 。 

与 不 断 改 变 进攻 方式 和 进攻 深度 的 击剑 者 比赛 时 ， 要 明 
智 地 缩短 距离 , 进 到 他 的 进攻 区 ,不 给 他 机 动 余地 并 破坏 他 的 
精确 性 。 与 习惯 于 用 剑 身 做 各 种 进 政 准备 的 击剑 者 较量 时 ， 
不 要 让 他 接触 自己 的 介 身 。 与 不 愿 促 出 剑 的 击剑 者 比赛 时 ， 
可 用 虚 攻 或 有 明显 进攻 特征 的 伴 攻 来 吸引 对 方 做 山 反 应 。 如 
果 对 方 用 的 是 目击 性 反攻 ， 你 最 好 慢 半 拍 动作 ， 采 用 还 击 进 
攻 。 如 果 对 手 用 还 击 方法 ， 则 镇 定 、 果 断 、 快 速 地 进攻 或 反 
还击， 往往 可 使 自己 得 分 。 如 果 他 回 到 实战 交叉 姿势 ， 就 
可 选择 适当 的 方法 进攻 。 

与 习惯 于 做 大 深度 进攻 的 对 手 交锋 时 ， 可 吸引 其 进行 过 
时 的 攻击 ， 方 法 是 以 半 刺 动作 做 一 虚 攻 ， 等 对 手 出 击 后 ， 以 
反 还 击 得 分 。 

只 要 剑 尖 控制 得 很 好 ， 花 剑 比 赛 中 近 距 离 击剑 常 是 有 效 
的， 而 重 剑 和 佩 剑 比 赛 时 近 距 离 击剑 是 不 够 安全 的 。 重 剑 比 
北 出 现 近 距 离 时 ， 最 好 立刻 强行 身 贴身 ， 但 这 样 做 时 要 注意 
:避免 使 用 暴力 。 00 
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RERA ENAA RRA E 2x. H F SE RU PP 
剑 ， 或 为 了 结束 第 二 意图 进攻 而 迅速 复原 的 对 手 ， 进 行 还 刷 
性 冲刺 也 特别 有 效 。 对 付 串 刺 的 最 安全 挡 靶 是 园 周 挡 法 或 关 
堵 进 下 线 的 对 抗 反攻 挡 话 。 剑 挡 后 应 在 原 位 停留 片刻 ， 保 证 
进攻 全 已 转变 方向 并 从 身 旁 过 去 ， 然 后 才 做 敏捷 的 还 击 。 

遇 到 化 你 快 的 对 手 时 ， 你 要 在 变换 速度 中 太 断 改变 交 
叉 ， 这 样 ， 你 就 常常 可 能 挫败 他 ， 获 得 主动 权 ， 

如 果 你 在 分 析 对 手 的 招数 贞 到 下 难 ， 最 好 与 他 拉 开 距 
离 ， 人 迫使 他 对 自己 的 进攻 做 较 长 时 何 的 准备 ， 以 便 答 自己 争 
取 到 更 多 的 时 间 去 研究 他 的 战术 。 

要 策略 地 使 用 场地 。 不 要 做 不 必要 的 后 退 从 而 浪费 地 . 
盘 ， 要 在 较量 中 抓 住 一 切 机 会 去 “收复 失地 ”。 另 一 方面 要 
追 使 态 卫 者 退回 到 他 的 警告 线 上 ， 这 样 可 诱 使 他 进攻 una 
你 防卫 能 力 强 ， 可 诱 使 对 手 进攻 ， 那 么 你 就 姑 到 自己 的 警告 
线 上 。 

左 壤 子 常常 易 受 到 进攻 和 敏捷 的 还 击 ， 被 攻击 和 和 还击 的 
目标 主要 是 在 低 部 位 ， 特 别 是 体 侧 。 伴 攻 第 一 部 位 或 体 侧 ， 
有 时 可 诱 使 左 撤 子 暴露 高 部 位 于 进攻 之 下 。 

为 了 得 到 理想 的 结果 ， 永 远 不 要 使 用 不 必要 的 复杂 动 
作 。 以 篇 单 的 动作 开始 ， 只 有 在 你 无 法 成 功 时 ， 才 使 用 组 合 
动作 。 


十 八 、 训 练 


只 是 依靠 书本 是 学 不 会 击剑 的 。 基 本 动作 可 以 在 训练 班 
的 训练 中 学 到 ， 但 还 需要 请 能 师 或 能 胜任 的 引导 者 定期 单独 
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授课 ， 以 便 效 得 扎实 的 技艺 。 的 确 ， 击 剑 者 在 他 的 全 部 击 全 
历程 中 都 必须 上 课 ， 以 保持 技术 动作 的 标准 和 克服 缺点 。 

练习 可 以 作为 单独 授课 的 补充 ， 用 来 增强 技 艺 。 进 和 
退 、 刺 和 还 击 、 后 跃 步 、 己 箭 步 刺 和 冲刺 可 在 一 长 镜 前 练 
习 。 这 种 练习 能 锦 练 肌肉 、 增 强身 体 控制 感 、 平 衡 感 和 距离 
同 。 双 人 练习 时 ， 攻 与 守 交 替 进 行 ， 同 时 互相 纠正 缺点 ， 各 
种 动作 都 要 和 掌握。 如果 做 某 些 特定 动作 ， 可 闭 上 眼睛 ， 这 样 
能 增强 触觉 和 剑 感 。 专 门 性 练习 可 用 来 增强 专项 身体 素质 和 
基本 技术 。 

为 了 增强 双 租 及 背部 的 力量 、 柔 初 性 和 弹性 ， 可 做 以 下 
练习 ， 

全 从 实战 姿势 起 ， 进 两 步 退 一 步 ， 直 再， 还 硕 。 重 新 向 
前 做 直 刺 ， 回 到 实战 次 势 。 退 一 步 做 直 刺 ， 还 原 。 重 新 向 前 
三 步 做 直 刺 ， 后 跃 步 还 原 ， 结 束 。 

加 从 实战 姿势 起 ， 手 向 做 直 刺 ， 前 脚 提 中 后 摆 至 后 脚 
W, ERAM, REAREA, SKER. LES 
下 上肢 配合 协调 动作 ， 重 复 练 习 。 

图 从 直立 实战 奢 势 开始 ， 先 伸 直 持 剑 车， 然后 提起 双 脚 
又 ， 尽 可 能 慢 地 屈 腿 下 蹲 ， 直 到 完全 下 蹲 为 止 ， 再 快速 直立 
减 开 始 秦 势 ， 重 复 练习 。 这 个 练习 要 与 快 下 蹲 慢 起 立交 蔡 进 
行 。 

为 了 加 强手 腕 和 手 措 .9 力量 与 灵活 性 ， 可 做 以 下 练习 : 

. OREKS, SBAB, KH, HD E, REF 
gura FT zb E50 rk, SR BEES, ose — ELS UTERE SS RAE, 
然后 再 重复 做 。 

图 伸 直 手 警 ， 手 张 开 ， 手 指 尽 可 能 向 后 伸 ， 然 后 放松 ， 
重复 。 这 个 练习 要 与 紧 握 源 〈 握 住 一 个 小 皮球 练习 也 可 ) 的 
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£t] E BEXETT, 

为 了 比赛 而 进行 的 训练 应 该 遵循 一 个 规划 好 了 的 循序 新 
进 的 大 纲 。 在 比赛 前 训练 六 周 或 两 个 月 。 身 体 训 练 大 纲 应 作 
为 击剑 训练 大 纲 的 补充 ， 从 击剑 比赛 的 时 间 和 有 可 能 在 最 后 . 
阶段 产生 最 好 效果 的 需要 来 看 ， 两 个 大 纲 同 等 重要 。 

每 次 训练 开始 时 ， 应 做 些 使 自己 柔软 起 来 的 练习 ， 继 醒 
进行 身体 训练 ， 然 后 再 去 进行 击剑 练习 。 前 者 应 在 初期 阶段 
占 支配 地 位 ， 随 着 比赛 日 期 的 临近 ， 逐 渐 增 加 击剑 训练 的 比 
例 。 身 体 训 练 应 包括 走 和 跳 ， 以 增强 耐力 。 一 般 练习 是 为 了 — 
增强 体力 和 肌肉 的 反射 能 力 ， 专 门 性 练习 是 为 了 增强 平衡 和 
协调 性 的 能 力 。 适 合击 剑 练习 的 周期 训练 在 很 大 程度 上 消除 
了 身体 训练 的 单调 性 。 | 

经 常 上 课 并 与 各 种 各 样 的 对 手 进 行 自由 实战 ， 构 成 了 击 - 
剑 训 练 的 基础 。 在 自由 实战 中 ， 要 在 注意 力 充 分 集中 的 情况 . 
下 完成 既定 分 数 。 不 论 什么 时 候 ， 只 要 有 可 能 ， 就 以 各 种 比 
赛 形 式 进 行 击 剑 , 以 达到 消除 疲劳 .经 历 各 种 比赛 气氛 的 目 : 
的 ， 培 养 顽 强 的 意志 品质 与 适应 能 力 。 l 

训练 期 间 特 别 重 要 的 是 休息 和 有 意识 地 放松 身体 各 部 . 
位 。 最 好 不 要 随 瘟 地 违反 正常 的 生活 习惯 和 常规 。 显 然 ， 闻 
制 饮食 、 不 吸烟 及 保证 睡眠 是 重要 的 。 最 大 的 好 处 来 自 比 赛 : 
前 八 小 时 左右 吃 进 的 食物 ， 比 赛 前 的 两 小 时 内 忽 进 丰盛 的 饮 
食 。 饭 后 最 好 散 散 步 或 俯 耻 ， 而 不 要 保持 坐 的 姿势 。 比 赛 期 
间 ， 加 糖 的 黑 咖啡 、 葡 萄 干 和 葡萄 糖 对 补偿 损失 的 能 ES (UR 
价值 。 E 

训练 有 助 于 增强 思想 的 集中 ， 思 想 与 肌肉 动作 的 协调 和 : 
思想 的 放松 ， 正 是 击剑 比赛 中 最 理想 的 东西 。 
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附 ， 历 届 世 界 青年 锦标 赛 地 点 
与 冠军 获得 者 




























女子 花 剑 赛 

年 份 | 地 点 | 姓 名 | 国 家 
1955 布达佩斯 B A 11. * F 利 
1956 卢森堡 wd 多 匈牙利 
1957 华 沙 m oW 多 4j FOR 
1958 布加勒斯特 | 萨 只 里 娜 苏 联 
1959 | 巴黎 i 普 鲁 德 斯 科 姓 » X 
1980 | 列宁 格 勤 | wd 苏 — X 
1961 | t pr os 罗 省 西 当 特 kom 
19:2 | 开 gy» KR d 5 — X 
1965 | po m8 X 内 罗马 尼 亚 
1964 | 布达佩斯 加 派 .斯 法 oH 
1965 yw T F xk US v 罗马 尼 亚 
1986 维也纳 帕 dS Fi A 
1987 德黑兰 ER PHE A 联 
1968 伦 s pJ zkyk 8 苏 联 
3669 热那亚 卡尔 努 基 娜 苏 联 
1970. np 斯 克 米 克 诺 娃 5 * 
1971 zm 托 尔 达 西 4H 
1972 马 德 里 蒂 拉 托 娃 苏 联 
1973 布 宜 诺 斯 龙 利 斯 博 鲁 斯 基 娜 A K 
1974 pi id dk pi tuy dk 3j 联 

特 林 克 特 法 Bl 








1975 墨西哥 城 
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年 份 地 点 | kk 名 | 国 家 
1976 波 oit 南 ERE 苏 联 
1977 维也纳 » 3» 7 法 OB 
1978 马德里 pite SE Koc B 
1979 zw. ji 9dv E 意大利 
1980 威尼斯 贝加尔 德 法 国 
1981 洛 A 索 捕 列 娃 苏 å Æ 
1982 布 宜 诸 斯 区 利 斯 -* 丹 娜 法 dB 
1983 布达佩斯 瓦 卡 罗 尼 意 大 利 
1984 F) T 5 8j 1L iw dE 意大利 
S dts). 
年 份 de sit 地 点 处 名 国 家 
1950 尼 斯 | 法 比 亚 意大利 
1951 巴 b d 法 比 E 意大利 
1952 克 雷 莫 纳 xj 法 国 
1953 Be 克 洛 赛 特 法 m 
1954 LAE E. 克 洛 赛 特 法 [E | 
1955 布达佩斯 3B w F 利 
1956 卢森堡 城 [MN E A F A 
1957 tE 沙 Hk Ap W A 
1958 布加勒斯特 林 克 E A E 
1959 Bx 林 5 FRE. 
1960 Jj T M Tom * 0 08 3 
1961 t pt Wo e JH 克 南 ”法 ” B 
1962 开 » 科 尔 蒂 亚 特 法 B 





| 





E 


-enr 


maa aid ceid-l- LLL 
E E mu KEK KRKK 
RRE HE [15$ t1 t C61 Aea ga UE OUR 





M 
PE SUL PE a H u au S ERI E ES 
frr NH Su Maur ae LN 
pM ES ad nE wl TEE 


TEST JUI OIL IRR NEA 





| à - 
get Re E S ape ee e CS Beg 
TESE mzsukuÉR REN g EE 


dci EAR GE un Ho DE Ie ec s em p t a e n 
BR pl 





EA: 














wé «€ c 46À]À &* ie 
* dr 
E | d) dH dé dé B 
um E Tua 
zé OBS 
p E K ou 
a E 
" 5 E *gw 
a| SDR 
sists2se 
(955558 
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1961 
1962 
1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
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a n 
br 
X 
x g 


w 误 
& a 


5 
5 
xo 
亚 
* 
哥 
HB 


| 布 宜 诺 斯 艾 利 斯 


伊斯坦布尔 
墨西哥 城 
波 Xo 
维也纳 
马德里 
芝 加 哥 
威尼斯 
洛 A 
布 宜 诺 斯 艾 利 斯 
布达佩斯 
列宁 格 勒 


BRA 
7i P ub 
mox o 
fü hs 
布 罗 迪 恩 
HPR 
ERRE 


FEME 
RERE 
m o— 
mo 
波 费 特 
波 费 特 
fae m 
科普 潘 奇 
库 特 切 尔 亚 尼 
奥 尔 德 里 斯 
弗 里 希 亚 科 
弗 里 希 亚 科 
雷 赛 科 梯 
克拉 夫 丘 克 





E. i i 
aS OW Gk Sd €p OW OM M 


" 
* 


di dioc mm o€wcwégkogkcoraxm|mi. 
> a | 
Ni 
3 vom dgto mos EE EE ROR,»- 


E 
E 
$3 x» uk HE x X NSH 
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Pu 


iI-— 








































国 
1955 | TE 32: D Je 西 芋 恩 赛 斯 f F 利 
1956 卢森堡 门 德 来 尼 $ 牙 利 
1957 | 华 沙 35 卡 意大利 
1958 18m €; Bop SUR S A 牙 和 
1959 | E 黎 IER 7E LAE 波 ES 
1960 | 列宁 格 得 梅 A qu og 
1861 FL origi an BEACILEGH * Xa 
1962 开 y 卡尔 马尔 A TR 
1963 Ho 0H 治 尔 得 基 潘 尼 则 苏 
1964 布达佩斯 纳 — 3E t 
1965 HE 特 H I 洛 特 1j 
1966 维也纳 纳 基 fq 
1967 fom oc Flsg Td Nr t 
1968 4t DA BIN EPE: 苏 
1969 热 m ow 伦 斯 3E 苏 
1970 gp 斯 克 伦 斯 基 苏 
1971 芝加哥 科 马 条 苏 
1972 Xp ju og E h fe P 苏 
1973 itc E e RLW z 5 * 
1974 (81r dti A ko * 意 
1975 B pur 阿 西 达 科 诺 波 
1976 |. oko: AE AAR 1j 
1977 维也纳 Bp S TEE 苏 
Xp fog 巴赫 诺 夫 苏 
zm LT I i fj 
威 E 斯 DXX 苏 














年 份 | 地 点 | 姓 名 Bj 家 
1982 布 宜 诺 斯 艾 利 斯 维 尼 科 苏 gm 
1983 布达佩斯 E 兰 意大利 
1984 列宁 格 勒 RIAK pi 联 
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